
1.	 反応があるかを確かめる 
傷病者の肩を軽くたたいてください。傷病者に大きな声
で呼びかけてください。

2.	 応援を求める 
119番に通報してください。 他の人に応援を求めてください。

3.	 心肺蘇生（CPR）を始めてください（AEDが手元に届くまで） 
傷病者の胸を、1分間に100回～120回の速さで、胸が約
5cm沈むように、強く、早く圧迫します。

4.	 AEDの電源をオンにする 
AEDの電源をオンにして、音声ガイド
にしたがってください。

5.	 電極を装着する 
電極のパウチを取り外し、患者の裸の
胸部にパッドを配置します。

6.	 ショックを与える準備 
指示された場合は、離れて立ってください。ショック が自 
動的に与えられます。
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使用期限を示すステッカーを  
ここに貼り付けてください


